Zalos mazinimo programos - pagalbos ranka visuomenés atstumtiesiems

Zalos mazinimo programos —
tai valstybés duodamas Sansas,
suteikiantis galimybiy narko-
tikus vartojantiems Zmonéms,
prostitucijos ir prekybos Zmoné-
mis aukoms sumazinti atskirtj,
sulaukti parameos, sprendziant
sukeltas sveikatos, socialines, in-
tegravimosi j visuomeng ir kitas
problemas.

»leikti socialines ir psicholo-
gines konsultacijas prostitucijos
ir prekybos zmonémis aukoms,
padéti joms reintegruotis i visuo-
meng, teikti pagalbg Svirk$¢iama-
sias ir psichotropines medZziagas
vartojantiems asmenims, siekiant
sumazinti infekeijy plitima, narko-
tiniy medziagy perdozavima, ska-
tinti gydytis nuo priklausomybés
— tokiy tiksly siekiame igyvendin-
dami projekta ,,Zalos mazinimo
programa zemo slenkscio paslau-
gu kabinete, teikiant paslaugas at-
skirties grupéms bei prostitucijos
ir prekybos zmonémis aukoms®,
- sako Siauliy centro poliklinikos
vyriausiasis gydytojas Mindaugas
Mazelis. Vykdydama Sia progra-
ma, istaiga bendradarbiauja su
Siauliy ,,Caritu® bei policija.

Pagalba — anoniminé

Pasak jstaigos vyriausiojo

gydytojo pavaduotojos Ausros
Varpucianskienés, zalos mazini-
mo programa siekiama uztikrinti
pilnaverti besikreipian¢iy asme-
ny gyvenima, padéti jiems tapti
socialiai atsakingiems, vykdyti
prekybos moterimis bei prostitu-
cijos prevencija, mazinti narkoti-
ky vartojima bei su Svirk§¢iamyjy
narkotiky vartojimu susijusia nei-
giama itaka atskiriems asmenims,
ju Seimoms, bendruomenéms ir
visuomenei. [ zemo slenksc¢io
paslaugy kabineta gali kreiptis
narkotiky vartotojai, prostitucijos
ir prekybos zmonémis aukos, kiti
priklausomybiy turintys asmenys.
Jiems bus suteiktos konsultaci-
jos, kei¢iami $virkstai ir adatos,
dalijamos apsaugos priemonés,
tvarsliava. Taip pat teikiama in-
formacija, kur galima atlikti grei-
tus testus dél ZIV bei hepatity vi-
rusy, narkotiky vartojimo. Labai
svarbu zinoti, kad ¢ia pagalba ir
paslaugos teikiamos anonimiskai:
nereikalaujama socialinio draudi-
mo, asmens dokumenty ar prisira-
Symo prie gydymo istaigos.
Dazniausiai | prekybos zmo-
némis bei prostitucijos pinkles
patenka labiausiai socialiai pa-
zeidziamos visuomenés grupés —
aukomis tampa labai jaunos mo-

terys ir merginos, vaikai. Zemo
slenks¢io paslaugy kabinete i§
prostitucijos bei prekybos Zzmo-
némis gniauzty istrokusiems ir
socialinio draudimo neturintiems
asmenims  teikiamos lengvai
prieinamos gydytoju specialisty
paslaugos, padedama jveikti psi-
chologing trauma, bendravimo
problemas, priklausomybés nuo
narkotiniy medziagy ir alkoholio
problemas, fizinj i§sekima.
Gydytojos patirtis suteikia
pasitikéjimo

Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy Zalos mazinimo progra-
mos pagrindinis uzdavinys — ma-
zinti narkotiky vartojima bei su
Svirk§¢iamyjy narkotiky vartojimu
susijusias neigiamas pasekmes.
Pasak ilgametés darbo patirties
Sioje srityje turinios gydytojos
psichiatrés Jelenos Kuznecovos,
neretai keliamas klausimas, ar
verta visuomenei ripintis uzriby-
je atsidtrusiais zmonémis. Bti-
na suprasti, kad zalos mazinimo
programos yra skirtos ir narkotiky
vartotojams, ir visuomenei, nes
jos padeda sumazinti su narkoti-
ky vartojimu ir rizikingu elgesiu
susijusias neigiamas medicinines,
socialines, ekonomines, teisines

pasekmes. BesiSvirkS8dami  nar-
kotikus, vartotojai platina ZIV ir
hepatity B ir C virusus. Siy ligy
gydymas valstybei kainuoja labai
brangiai. Kaip ir perdozavimo,
sepsio, tuberkuliozés ir kity ligy,
kuriomis vartotojai daznai serga,
gydymas. Ilgiau narkotikus varto-
jantis asmuo praranda darba, Sei-
ma. Pinigai kvaiSaly dozei isigyti
daZniausiai jstumia | nusikalstama
gyvenimo biida.

,,Zemo slenks¢io kabinete mes
nieko neklausiam, jeigu atéjo, va-
dinasi, jam reikia. Visada papa-
sakojame apie perdozavima, ais-
kiname, kad perdozavus nereikia
palikti zmogaus, ka reikia daryti,
kol atvaziuos medikai, - sako J.
Kuznecova. — Konsultuojame as-
menis, kurie vartoja §virk§¢iamuo-
sius narkotikus, dalijame apsaugos
priemones, surenkame ir kei¢iame
panaudotus SvirkStus | sterilius.
Suteikiame daugiau informacijos,
kaip galima apsaugoti save ir ki-
tus nuo plintan¢iy infekciniy ligy
(Z1V / AIDS, hepatito B ir C), mo-
tyvuojame gydytis. Konsultuoja-
me tévus, kaip elgtis ir bendrauti
su vaikais, kad jie nepradéty varto-
ti narkotiky, kaip atlikti testa vai-
kams dél narkotiky vartojimo.*

Visos Sios zemo slenks¢io pa-

slaugos skirtos narkotiky vartoto-
jams, siekiant uztikrinti pirma ju
kontakta su sveikatos priezitiros
ar socialinémis institucijomis.
Igyvendinant Sia programa, labai
svarbu taikyti pakaitini gydyma
metadonu. Jis skiriamas tiems
opioidinius narkotikus vartojan-
tiems pacientams, kurie jau pa-
sirenge atsisakyti Svirk§¢iamuyjy
narkotiky.

Pasak gydytojos J. Kuzneco-
vos, galvojantiems, kad gydymas
metadonu yra tik vieno narkotiko
keitimas kitu, kad visuomenei per
brangu nemokamai dalinti kvai-
Sala, galima oponuoti. Metadono
programa — ne vien §io preparato
dalijimas. Tai medicininiy, psi-
chologiniy ir socialinés reabilita-
cijos paslaugy visuma. Gydymas
metadonu sumazina narkotiky
vartojima, su narkotikais susijusiy
nusikaltimy skai¢iy bei rizikingo
elgesio, kai platinamos ligos, skai-
¢iy.

Daugiau anoniminés infor-
macijos apie teikiamas Zalos ma-
Zinimo paslaugas: Siauliy centro
poliklinikos psichikos sveikatos
centras; Zzemo slenks¢io paslau-
gy kabinetas (Vytauto g. 101, tel.
Informacijai (8 41) 52 38 69);
www.siauliupoliklinika.lt



