Motinystes mokykla padeda kurti jaunq Seimy gerove

Néstumas yra moters organizmo egzaminas. Kuo
sékmingiau jj islaikyti padeda jau 18 mety Siauliy
centro poliklinikoje veikianti nemokama Motinysteés
mokykla. Cia kartg per savaite susirenkantys bisimieji
tévai gauna svarbiausiy Ziniy, reikalingy saugiai ir

be nerimo isgyventi néstumo laikotarpj, padedanciy
tinkamai pasirengti bisimo kudikio atéjimui bei

pogimdyviniam laikotarpiui.

Ar galima né$tumo metu nesioti
dzinsus, skristi léktuvu? Ar tiesa,
jog besilaukian¢ioms moterims ne-
patartina dziaustyti skalbiniy, kad
neapsisuktuy virkstele? Kaip supras-
ti, kad jau prasidéjo gimdymas? Sie
ir panasis klausimai uzgritina kiidi-
kio besilaukian¢ia moterj. Pasikal-
béti apie tai, iSgirsti profesionaliy
specialisty atsakymus biisimosios
mamos ir té¢iai gali kiekvieng ke-
tvirtadieni, 18 valanda, atéje | Siau-
liy centro poliklinikoje veikiancia
Motinystés mokykla. Cia laukiami
ne tik Siauliuose, bet ir aplinkiné-
se vietovése gyvenantys bisimieji
tévai.

Pasak poliklinikos vyriausiojo
gydytojo pavaduotojos Ausros Var-
pucianskienés, néstumo laikotarpis
— pats atsakingiausias metas moters
gyvenime. Biitina sukurti atsakinga

ir harmoningg erdve, kad kadikis
jaustysi laimingas nuo pirmyjy savo
egzistavimo akimirky. Neéstumo
metu moteris tampa socialiai atsa-
kinga uZ savo vaika. Siuo laikotar-
piu kiekviena blisimoji mama susi-
duria su daugybe naujy dalyky ne
tik apie besikeiCianti jos kiina, bet
ir gyvenimo biida. Motinystés mo-
kykla yra tinkamiausia vieta ieSkoti
atsakymy i kilusius klausimus. Uz-
siémimuose biisimieji tévai gauna
ne tik reikalingiausiy teoriniy ziniy,
bet ir bendrauja su kitomis kudikio
besilaukian¢iomis poromis, dalijasi
savo patirtimi, emocijomis.
,,Isaugqs busimyjy tévy susido-
méjimas ir mediky patirtis rodo,
kad mokykla labai reikalinga.
Pasak statistikos, apie 80 procen-
ty Motinystés mokykla lankiusiy
mamy lengviau i§gyveno néstuma,

iSvenge pogimdyviniy depresuq, il-
giau natiiraliai maitino,” - sako A.
Varpucianskiené.

,Motinysté¢ néra savaime su-
prantama — jos reikia mokytis.
Neretai jauni tévai pervertina savo
zinias, galvodami, kad jau viska,
ko reikia, zino. Taip néra: kie-
kvienai mama tapsian¢iai moteriai
reikia suzinoti daug naujos infor-
macijos, susijusios su naujuoju jos
vaidmeniu®, - teigia beveik keturis
desimtmecius ginekologe dirbanti
Motinystés mokyklos vadové Asta
Damkuviené. Pasak gydytojos,
néstumo laikotarpiu formuojasi ne
tik pats vaisius, bet ir kuidikio atei-
tis. Tai labai priklauso nuo motinos
fiziologiniy organlzmo pokyc¢iy.
Nepalankiis iSoriniai ir vidiniai
veiksniai, patiriami stresai tuos po-
kyc¢ius gali pakreipti nepageidau-
jama linkme. Motinystés mokykla
padeda moterims pasirengti mo-
tinystei, palengvina adaptacinius
procesus pirmosiomis dienomis gi-
mus naujagimiui, padeda iSvengti
pogimdyvinés depresijos.

AStuoniy paskaity ciklo uzsiémi-
muose blisimosios mamos ir tévai
suzino apie reiima, mitybav elgesi
néstumo metu, pasiruosima glmdy-
mui, jo eiga, naujagimio prieZitira

Motinystés mokyklos vadove — patyrusi ginekologé Asta Damkuviene.

ir maitinima. Su uzsiémimy lanky-
tojais bendrauja ne tik ginekologas
ir akuSeris, bet ir pediatras, psicho-
logas, burnos higienistas, farmaci-
ninkas. Gerai fiziskai bei teoriskai
natliraliam gimdymui pasirengusi
moteris lengviau iSgyvena gimdy-
mo skausmus. Blisimosios mamos
suzino, kod¢l reikia Zindyti vaikus,
kokios mamos pieno savybés, ka
daryti pienui sumazéjus, kaip mai-
tinti.

Pirmaisiais metais Motinystés
mokyklos uzsiémimuose dalyvau-

davo tik po keleta motery, dabar
C¢ia susirenka apie dvideSimt—tris-
desimt busimyju mamy. Beje, mo-
kykloje labai laukiami ir biisimieji
téciai. Uzsiémimuose kreipiamas
didelis démesys i tévelio vaidmeni
— kaip prizitréti, saugoti, uzauginti
maza, ka tik gimusi kudikélj ir kaip
prizitréti, globoti pagimdziusig
mamyte.

Daugiau informacijos apie

Motinystés mokyklq rasite
www.siauliupoliklinika.lt



