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NEMOKAMAI TEIKIAMOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS

L. BENDROSIOS NUOSTATOS

Visi privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) apdrausti asmenys turi teise gauti gydymo ir
sveikatos prieziliros paslaugas be papildomy mokes¢iy. Gydymo ir sveikatos priezitros
paslaugas jiems kompensuoja ligoniy kasos i Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudzeto lésuy.

.- Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 49 straipsnio 5 dalimi,
valstybés laiduojama (nemokama) asmens sveikatos prieZiira Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos (LNSS) jstaigose teikiama nemokamai, uz Sios prieziiiros paslaugas i$
paciento negali biiti reikalaujama papildomo mokesc¢io.

.+ Jei pacientai, turintys teis¢ j nemokamas asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas, savo iniciatyva
pasirenka brangiau kainuojancias paslaugas, medziagas, procediras, tai §iy paslaugy, medziagy,
procedury faktiniy kainy ir nemokamy paslaugy, medziagu, procediiry baziniy kainy skirtuma jie
apmoka patys Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka. Jei pacientai, turintys teise i
nemokamas asmens sveikatos prieZiliros paslaugas, savo iniciatyva pasirenka papildomas
paslaugas ar proceduras, Siy paslaugy ar procediry kaing jie apmoka patys.

Kiekvienas apdraustasis gali laisvai pasirinkti poliklinikg, medicinos centrg ar eimos gydytojo
kabineta, jskaitant ir gydymo jstaiga, teikianc¢ia pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos
prieZidros paslaugas. Prie pasirinktos pirminés asmens sveikatos priezidiros jstaigos ir Psichikos
sveikatos centro pacientas turi prisirayti. Asmuo gali buti prira$ytas prie Psichikos sveikatos
centro, veikiangio toje savivaldybéje, kurioje paslaugas teikia jo pasirinkta PAASP].

Jeigu pasirinkta jstaiga netenkina, ja galima pakeisti ir pasirinkti kitg, pateikiant naujai jstaigai
asmens tapatybe liudijantj dokumentg ir praSyma (nepilnameéiy praSymus pasiraso vienas i$
tévy, jeigu tévy nera — globéjas). Taip pat galima pakeisti ir Seimos gydytoja, pasirenkant kita,
dirbantj toje pacioje jstaigoje.

.+ Vadovaujantis sutartimi su Valstybine ligoniy kasa, V3| Siauliy centro poliklinika, asmenims,
apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu ir pasirinkusiems/prisirasiusiems pas V3]
Siauliy centro poliklinikoje dirbantj gydytoja (Seimos gydytoja ar vidaus ligy gydytoja, vaiky
ligy gydytoja) ir/ar psichikos sveikatos centra (psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos gali
buti teikiamos ir kitoje PASP]), daugeliu atvejy pirminés ambulatorinés, reabilitacijos paslaugos,
reikiami tyrimai ir konsultacijos teikiami nemokamai, o taip pat antrinés ambulatorinés sveikatos
prieZitiros paslaugos (turintiems Seimos gydytojo siuntimg). U% Sias paslaugas sumoka ligoniy
kasos Privalomuoju sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis.
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- Butinoji medicinos pagalba teikiama visiems pacientams, nepriklausomai ar jie apdrausti

privalomuoju sveikatos draudimu ir ar pacientas prisiraSes poliklinikoje. Kreipiantis j asmens
sveikatos priezifiros jstaigg dél skubiosios medicinos pagalbos gydytojo siuntimas nereikalingas.

- Nemokamos asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos, iSskyrus biitingja medicinos pagalba,

teikiamos tik patikrinus, ar asmuo yra apdraustas privalomuoju sveikatos draudimu.

Pirmineés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiros ir pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos priezitiros paslaugos, iSskyrus profilaktinius sveikatos tikrinimus, V&I Siauliy centro
poliklinikoje prisirasiusiems gyventojams teikiamos nemokamai.

II. SEIMOS GYDYTOJO PASLAUGOS IR LIGU PREVENCIJA

Seimos gydytojas prisiraiusiems pacientams gali skirti tuos tyrimus, kurie priklauso jo
kompetencijai. Kiekvienu atveju gydytojas pagal paciento sveikatos biikle jvertina (ne
pacientas pageidauja), kokius tyrimus skirti, siysti pacienta j ligoning ar j specialisto
konsultacija.

Seimos gydytojas, jeigu to reikia, gali paskirti $iuos tyrimus: bendrg kraujo tyrima,
biocheminius kraujo tyrimus, t. y. lipidograma, kalio, natrio, kreatinino, alanininés
aminotransferazes, asparagininés aminotransferazés, Sarminés fosfatazeés, bilirubino, gliukozeés,
Slapimo rugsties tyrimus. Taip pat, jei reikia, jis gali skirti bendrajj $lapimo tyrima ir
albumino/kreatinino santykio Slapime tyrima, uzdegimo rodikliy tyrimus, t. y. C reaktyvinio
baltymo, eritrocity nusédimo grei¢io (ENG) bei skydliaukés funkcijos tyrimus (TTH),
gliukozes tolerancijos testy, koprograma, ginekologinj tepinélj i§ maksties ir gimdos kaklelio,
enterobiozes tyrima, elektrokardiografija, spirometrijg maksimalaus iskvépimo srovés greiéiui
(PEF), forsuoto tlirio per pirmg sekunde (FEV1) ir forsuotos gyvybinés plaugiy talpos (FVC)
reikSmems jvertinti, pulsoksimetrija, natriuretinio peptido tyrimg.

Seimos gydytojas tam tikry amziaus grupiy sveikiems pacientams skiria tyrimus, atliekamus
pagal Sias prevencines programas: gimdos kaklelio, kriities, storosios zarnos, prieinés liaukos
vezio bei Sirdies ir kraujagysliy ligy. Jeigu asmuo jauciasi blogai, bet nepatenka j nustatyto
amziaus asmeny grupe, turéty jokiu biidu nedelsti ir kreiptis j savo $eimos gydytoja. Jis atliks
bitinus tyrimus ir, jei reikia, iSduos siuntimg konsultuotis pas gydytoja specialista.

Seimos gydytojas gali jtarti, diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti COVID-19 ligg (koronaviruso
infekcijg), prireikus pasitelkdamas kitus asmens sveikatos prieZiliros specialistus. Seimos
gydytojas taip pat gali paskirti tyrimus del COVID-19 ligos bei vertinti jy rezultatus.

PSDF biudZeto léSomis yra apmokami skiepai, skiriami tam tikroms asmeny grupéms.
Apsidraudusieji PSD (vaikai ir suaugusieji) gali gauti $iuos skiepus:

14.1. Pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriuje nustatytus terminus, vaikai, Siauliy centro

poliklinikoje, nemokamai skiepijami nuo iy uZkreiamujy ligy: hepatito B, kokliugo,
difterijos, stabliges, B tipo Haemophilus influenza infekcijos, poliomielito, tymy, epideminio
parotito, raudonukés, pneumokokinés infekcijos, Zmogaus papilomos viruso, rotavirusinés, B
tipo meningokokinés infekcijy. Prireikus (jkandus bet kokiam gyviinui) vaikas gali biiti



nemokamai skiepijamas ir nuo pasiutligés (skiriama vakcina ir imunoglobulinas nuo
pasiutligés).

14.2. Ligoniy kasos i§ PSDF léSy kompensuoja rizikos grupéms priskiriamy suaugusiyjy
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skiepus nuo gripo, pneumokokinés infekcijos. Taip pat prireikus apdraustieji asmenys
skiepijami — nuo stabliges, difterijos, pasiutliges, tymy.

III. ODONTOLOGINE PAGALBA

Siauliy centro poliklinikoje PSDF biudZeto I¢Somis kompensuojamos pirminio lygio
odontologo paslaugos teikiamos prisirasiusiems ir apdraustiesiems PSD pacientams.

Svarbu Zinoti. Ligoniy kasos sumoka uz gydytojo darba, o pacientui reikia mokéti uz vaistus,
plombines ar kitas odontologines medZiagas, vienkartines priemones, atsizvelgiant | sunaudoty
medziagy, priemoniy kiekj ir jy jsigijimo kainas. I§imtis taikoma (nereikia mokeéti uz vaistus,
plombines ar kitas odontologines medziagas, vienkartines priemones) vaikams, moksleiviams,
besimokantiems dieninése bendrojo lavinimo mokyklose, profesiniy mokykly dieniniuose
skyriuose, bet ne ilgiau nei jiems sukanka 24 metai, bei socialiai remtiniems asmenims (tada
butina pateikti gyvenamosios vietos savivaldybés socialinés paramos skyriaus pazyma).
Vaikams iki 14 mety (kol nesu¢jo 14 m.) teikiamos kriiminiy danty silantavimo paslaugos,
apmokamos i§ PSDF. Jas teikia Siauliy centro poliklinikoje dirbantys gydytojai odontologai su
Teis¢ | danty protezavimo paslaugas, kompensuojamas i§ PSDF biudZeto (toliau — danty
protezavimo paslaugos), turi Sie privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti asmenys:

1. asmenys, kuriems sukako senatvés pensijos amZius;

17.2; asmenys, kurie yra pripazinti nedarbingais arba i§ dalies darbingais;
17.3. vaikai;
17.4. asmenys, kuriems buvo taikytas gydymas dél burnos, veido ir zandikauliy onkologinés
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ligos.
Danty protezavimo paslaugy i$laidos kompensuojamos i§ PSDF biudZeto asmenims pagal
faktines danty protezavimo islaidas. Jei faktinés danty protezavimo islaidos buvo didesnés, nei
nustatyta kompensuojamoji suma, likusia dalj asmuo turi sumokéti pats.

IV.  GYDYTOJU SPECIALISTU PASLAUGOS

Siauliy centro poliklinikoje antrinés ambulatorinés asmens sveikatos prieZidiros paslaugos,
nemokamai teikiamos pacientams, turintiems LNSS asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
gydytojo siuntima.

Pacientas, turédamas siuntimg | specialisto konsultacija, gali pasirinkti bet kurig gydymo
istaiga, kurioje pageidauja gauti siuntime nurodytas paslaugas. Néra biitina gauti gydytojo
specialisto paslaugas toje jstaigoje, kurioje siuntimas buvo isragytas.

Siuntimai, i¥skyrus siuntima fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacijos
paslaugoms gauti, galioja iki 180 dieny. Siuntimas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo
konsultacijos paslaugoms gauti galioja iki 60 dieny. Per siuntimo galiojimo laikotarpj



(atitinkamai iki 180 arba iki 60 dieny) pacientas privalo uZsiregistruoti asmens sveikatos
priezitiros paslaugoms gauti.
22. Siuntimo nereikia Siais atvejais:

22.1. kai asmuo lankosi dél tos pacios priezasties pas ta patj specialistg arba jam skirtas ilgalaikis
stebéjimas (dispanserizacija);

22.2. kai asmuo kreipiasi | gydytoja dermatovenerologa (dél odos ir veneriniy ligu), bet svarbu
isitikinti, kad 8is specialistas dirba gydymo istaigoje, pasiraiusioje sutartj su TLK;

22.3. kai pas tg pat] specialistg del tos padios priezasties kreipiamasi pakartotinai (t. y. jei gydytojas
nurodo atvykti pakartotinai, nes dar tgsia paciento gydyma ar tyrima) arba pacientas serga
letine liga ir jam taikomas ilgalaikis stebéjimas;

22.4. jstaigoje, prie kurios asmuo prisiradgs, galima be siuntimo registruotis pas odontologa
ir psichikos sveikatos priezitiros specialistg (pirminio lygio);

22.5. be siuntimo visiems S$alies gyventojams (ir apsidraudusiems PSD, ir ne) nemokamai ir
neatidéliotinai teikiama baitinoji medicinos pagalba.

V. MEDICININE REABILITACIJA

23. Siauliy centro poliklinikoje medicinine reabilitacijg pacientui skiria ir siuntimg i8raso fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojas. Siunciantis gydytojas nustato reabilitacijos trukme ir
sprendZia, ar reabilitacijos paslaugos turi biiti teikiamos ambulatoriskai, ar stacionare. Kokia
reabilitacinio gydymo rt8is ir gydymo trukmé bus pasirinkta, priklauso nuo paciento
biiklés, ligos sunkumo ir biopsichosocialiniy funkeijy sutrikimy. Medicining reabilitacija
taikoma asmenims po sunkiy operacijy ir traumy ar sergantiesiems létinémis ligomis.

VI. SLAUGOS PASLAUGOS NAMUOSE

24. Slaugos paslaugos namuose — tai paslaugos, kurios teikiamos pacienty namuose. Jomis
siekiama uZztikrinti slaugos paslaugy prieinamuma, testinumg tenkinant paciento slaugos
poreikius namy salygomis, taip pat skatinant jo savirlipa bei gerinant gyvenimo kokybe.
Siuntima ambulatorinés slaugos paslaugoms namuose gauti i$rafo paciento Seimos gydytojas.
Jas teikia bendruomenés ir (ar) bendrosios praktikos, ir (ar) i$pléstinés praktikos, ir (ar)
psichikos sveikatos slaugytojai, slaugytojo padéjéjai, kineziterapeutas. Apsilankymo pas
paslaugas gaunantj pacientg metu jam atlickami visi reikalingi tiriamieji, gydomieji, slaugos ir
kt. veiksmai, kurie yra numatyti specialisto teikian&io Sias paslaugas medicinos normoje.

VII. BRANGUS TYRIMAI IR PROCEDUROS

25. Brangieji tyrimai ir procediros, kuriy islaidos apmokamos i§ PSDF, atliekami tik gydytojo
specialisto (ne Seimos gydytojo) siuntima turintiems pacientams. Sie tyrimai tai: kompiuteriné
tomografija, magnetinio rezonanso tomografija, pozitrony emisijos tomografija ir kt.
Brangiosioms procediroms priskiriamos hemodializés, gydomosios kraujo gravitacines
chirurgijos ir kitos procediiros.
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Jei siuniantis gydytojas nusprendzia, kad jam reikalinga radiologinio tyrimo (pavyzdziui,
magnetinio rezonanso) vaizdy kopija. tai nurodoma siuntime. Kopijos kartu su radiologinio
tyrimo apraSymu pateikiamos siuntusiam gydytojui. Pacientui nereikia moketi uz kopijas.

Jei siuniantis gydytojas siuntime nenurodo, kad jam vaizdy kopijos reikalingos, pacientui
pirkti paciam kopijy nereikia, nebent pacientas pats to pageidauja.

VIII. KOMPENSUOJAMIEJI VAISTAI IR MEDICINOS PRIEMONES

PSD juo apsidraudusiems gyventojams garantuoja kompensuojamuosius vaistus ir medicinos
pagalbos priemones (MPP). Lietuvoje i§ PSDF biudZeto kompensuojamos ne visy vaisty ir MPP
isigijimo i8laidos — tik ty, kurie jradyti j sveikatos apsaugos ministro tvirtinamus sgrasus: A. B
arba C.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Visi asmenys, pasitikrinti, ar yra apdrausti, gali Valstybinés ligoniy kasos interneto
svetainéje https://dpsdr.vik.It/PublicSearch.aspx
Pridedama asmens sveikatos prieZitiros paslaugy nomenklatira.




