2014 m. gruodzio 19 d.
PENKTADIENIS

NAUJIENOS | 2

Vaiky dantis padeda issaugoti mokymas juos tinkamai priziureéti

Siekdama padéti iSsaugoti sveikus vaiky dantis, suformuoti

ir ugdyti burnos prieZidros jgadzius, Siauliy centro poliklinika
kartu su Siauliy miesto savivaldybe bei Siauliy teritorine ligoniy
kasa jgyvendina testines prevencines programas ,Augu sveikais
dantukais’ ,Sveiki dantys — sveikas ir pilnavertis gyvenimas’, taip
pat Privalomojo sveikatos draudimo fondo finansuojamq vaiky
nuolatiniy danty dengimo silantinémis medZziagomis programq.

Profilaktiskai patikrinti apie pusseptinto
tukstancio vaiky nuo 3 iki 18 mety amZiaus
dantys, Sie vaikai bei daugumos jy téveliai
iSmokyti, kaip tinkamai priZidréti burnos
ertme, kiek laiko ir kaip valyti dantis, kokias
priemones pasirinkti. Daugiau kaip 430-ies
vaiky dantys padengti nuo éduonies ap-
saugancia medziaga — fluoro laku, daugiau
negu Sesiems Simtams atlikta profesionali
burnos higiena.

Sie skaitiai atspindi danty éduonies preven-
cinés programos ,Sveiki dantys — sveikas ir
pilnavertis gyvenimas” Siy mety darbo re-
zultatus. ,Svarbiausias Sios programos tikslas
— mazinti vaiky danty éduonies paplitima
mokant vaikus ir jy tévus sveikos gyvense-
nos, tinkamos burnos prieZidros, kokybisko
danty valymo, — sako Siauliy centro polikli-
nikos vadovas Mindaugas MaZelis, pabréZda-
mas, kad vaiky $vietimas kartu naudingas ir
suaugusiesiems, nes vaikai yra patys geriausi
suaugusiyjy mokytojai. — Labai svarbu, kad
prevenciniy programy vykdymas buty tes-
tinis, nes tik tada galima tikétis geresniy
rezultaty.”

2014-ieji — vaiky sveikatos
metai
Vaiky danty éduonies profilaktikos priemo-

nés — Siauliy centro poliklinikos Odontolo-
gijos centro specifika ir stiprioji pusé. Sias
pastangas teigiamai yra jvertinusi Sveikatos
apsaugos ministerija, Lietuvos odontology
rimai, Lietuvos vaiky odontology draugija.
,Galime pasidziaugti, kad situacija Siauliuo-
se, palyginti su kitais miestais, yra geresné
— tam didelés jtakos turi ir masy vykdomos
profilaktinés programos, leidZiancios vaikus
mokyti taisyklingos burnos higienos, nuolat
priziiréti jy dantis ir laiku imtis specialiy
priemoniy, — sako Odontologijos centro ve-
déjas Rimas Milvidas. — 2014-ieji metai buvo
paskelbti vaiky sveikatos metais. Mes dZiau-
giamés turédami galimybe, finansuojant
Siauliy miesto savivaldybei, taikyti profilak-
tines priemones vaikams — jy dantukams
stiprinti ir iSsaugoti. Svarbu pazyméti, kad
miisy vykdomos profilaktinés programos yra
testinés — tai ne tik suteikia didesnes galimy-
bes priZiuréti bei isaugoti jvairaus amziaus
vaiky dantis, bet ir jpratinti vaikus bei jy
tévelius prie nuolatinio rupinimosi burnos
higiena.”

Pasak ilgametés patirties turincio gydytojo,
Siais laikais danty éduonis tapo toks agresy-
vus, kad atsirado nauja savoka — ankstyvasis
danty éduonis, paZeidZiantis vos spéjusius is-
dygti dantukus. Atsizvelgiant j tokia situacija

Apdovanoti vertimo
konkurso nugalétojai

Siauliy universiteto bibliote-
kos Konferencijy saléje ivyko
Humanitarinio fakulteto Uzsie-
nio kalby studijy katedros organi-
zuoto Vertimo konkurso laureaty
apdovanojimo S§venté. Vertimo
konkurse, kuris Humanitarinia-
me fakultete vyko gruodzio 2
d., dalyvavo 270 dalyviy i§ 25

Siauliy regiono mokykly, Siauliy
universiteto ir kity Siauliy miesto
aukstyjy mokykly. Konkurso da-
lyviai turéjo galimybe iSbandyti
jégas versdami i§ penkiy kalby
(angly, rusy, vokie¢iy, pranciizy
ir ispany).

»Siauliy naujieny* informacija

Choras ,Dagilélis” pristaté

naujg kompaktine plokstele

Siauliy berniuky ir jaunuoliy choras ,Dagilélis” i§leido antraja soline kompaktine

N

plokstele ,Omnis una gaudeamus”. Joje jrasyti kiriniai skambéjo choro kalédinia-
me koncerte, jvykusiame gruodzio 17 d.,Saulés” koncerty saléje. Nepakartojamos
muzikos pasiklausyti susirinko gausybé Ziurovy. Naujoji ,Dagilélio“ kompaktiné
plokstelé atspindi pastaryjy trejy mety choro ir jo vadovo Remigijaus Adomaicio

kurybine veikla.

Siauliy misky urédija pirmoji pries devynerius metus pradéjo dova-
* noti egliy Sakas Siaulieciams. Véliau prie Sios iniciatyvos prisijungé
kitos misky urédijos ir per ta laikotarpj pasikeité Zmoniy poZiuris
| tradicines eglutes - jie suprato, kad Zaliaskare gali atstoti ir egliy
Sakos. Vakar egliy Sakos buvo dalijamos Prisikélimo aikstéje — pa-

ir kylania grésme maziausiyjy dantukams,
2011 metais pradéta vykdyti nauja profilak-
tiné programa, Augu sveikais dantukais”. Jos
tikslas — iSsaugoti sveikus vaiky dantis nuo jy
uzuomazgy iki 3 mety amziaus. Programoje
dalyvauja busimosios mamos, téveliai su vai-
kuciais nuo gimimo iki 3 mety.

Vykdoma jau 18 mety

Siy darby testinumas — nuo 1996 mety
tesiama danty éduonies prevencijos pro-
grama,,Sveiki dantys — sveikas ir pilnavertis
gyvenimas”. Programos tikslas — mazinti
vaiky ir mokiniy danty éduonies paplitima
ir intensyvuma. Programoje dalyvauja iki-
mokyklinio amZiaus vaikai ir mokiniai nuo 3
iki 18 mety. ,Profilaktiskai tikriname vaiky ir
mokiniy dantis, mokome taisyklingos burnos
higienos, ugdome jgudzius, propaguojame
burnos higienos svarba, jvertiname danty
valymo kokybe. Atsizvelgdami j danty éduo-
nies atsiradimo rizikos laipsnj, dengiame
dantis fluoro laku. Pagal indikacijas nuolati-
nius dantis dengiame silantu vaikams, kurie
pagal amZiy nepatenka j silantavimo progra-
ma“, — apie programos esme sako burnos
higienisté Valdoné Kelmiené.

Pasak pasnekovés, Siauliy centro poliklini-
kos Odontologijos centre didZiausias vaiky
antpludis bana prie3 mokslo mety pradzia —
tada, kai visiems butina pristatyti sveikatos
pazymas j mokyklas ar darzelius. ,Jvedus 3ig
tvarka dabar pas mus apsilankyti yra privers-
ti visi — tai leidZia daug anksCiau diagnozuoti
danty éduonj, informuoti tévus, kad bitina
registruoti vaikus gydymui”, — sako burnos
higienisté.

turguje.

Labai svarbu, kad vykdomos programos yra
testinés. Taip tévai ir patys jau jpranta atves-
ti vaikus profilaktiskai patikrinti jy dantis,
pasinaudoti suteikiamomis apsauginémis
priemonémis. Ir tévai, ir vaikai jau Zino, kas
tas burnos higienistas, kaip daznai pas jj rei-
kia apsilankyti. ,Tuo tarpu anksciau, atverte
asmens sveikatos kortele, rasdavom pasku-
tinio apsilankymo jrasa prie$ trejus metus”,
— nauja tévy ir vaiky pofZitrj j danty prieziira
komentuoja V. Kelmiené.

Pasak specialistés, pagrindiné profilaktikos pro-
gramos priemoné — taisyklingos burnos prie-
Zitros mokymas, Svietimas, kaip iSvengti éduo-
nies, iSsaugoti sveikus dantis. Toliau — nuolatinis
profilaktinis tikrinimas, paaiskinimas tévams,
kokius dantukus reikia tvarkyti.

tenkinti miestieciai iSsirinko ir po viena, ir po kelias sakas namams
pries Kalédas papuosti. Kadangi kasmet Siauliy misky urédijos
darbuotojai isdalija apie 20 tukst. egliy Saky, tai akcija tesis: gruo-
dzio 23 d. 10 valanda egliy 3akos bus dalijamos Siauliy centriniame

Siauliy centro poliklinikos Odontologijos centro vedéjas Rimas Milvidas akcentuoja
profilaktiniy programy testinumo svarba.

Fluoro laku, kaip apsaugine priemone nuo
danty éduonies, dengiami daugiausia nuo-
latiniai dantys, taliau gali buti dengiami
laipsnis yra aukstas. Tai sprendZia gydyto-
jas odontologas. Fluoras — tai elementas,
turintis didZiausig antikariozinj poveikj,
stiprinantis danty emalj, taip darydamas
dantj stipresnj, atsparesnj ragsciai.
Pagal 3ig programa mokiniams atliekama
ir profesionali burnos higiena, nuvalomi
danty akmenys — po Sios proceduros re-
komenduojama padengti dantis fluoro
laku.

Daugiau informacijos:
www.siauliupoliklinika.lt
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Gerbiamas skaitytojau, prenumeruoti dienrastj visada pigiau!
Prenumeratos kainos 2015 metams

Tmén. |  3mén.

[ 6mén. |

12mén. |

Lt  Eur [ Lt | Eur

|

| Eur | Lt | Eur |

Atsiimantiems dienrastj redakcijoje
arba prenumeratos punktuose

Pensininkams ir nejgaliesiems

Bendra kaina

113,81 4,00 41,43 12,00 82,86 24,00 165,72] 48,00
5,50 | 55,25 16,00 107,04] 31,00 | 207,17| 60,00

1900

121,06 6,10 | 62,15 | 18,00 122,23 35,40 238,24] 69,00

Tik SeStadienio

numerio prenumerata ‘ 518 | 1,50 ‘,‘,\/15’54 | 450 \,‘\\,31’08 ‘ e “‘62’16,\“8’00 J
Zurnalas ,Zmongs* [ 12,08 | 3,50 | 35,91 | 10,40 69,07 | 20,00 138,12 40,00
Dienrastis ,Siauliy naufienos” + | 39,08 | 9,00 | 91,16 | 26,40 |176,10| 51,00 345,28 100,00

Zurnalas ,Zmones*”

( Dienrastis ,,Siauliy naujienos” Siauliy

apskrities ir rajony gyventojams

| 27,62 | 8,00 | 82,86 | 24,00 165,72| 48,00 |331,47| 96,00

Siauliy naujienos PDF formatu

Linformaciniai pranesimai“

| 691 | 2,00

120,72 6,00 41,46 | 12,00 82,92 | 24,00

140,33 | 11,68 120,99] 35,04 241,98 70,08 |483,96140,17

Siauliy miesto ir Ginkiiny gyventojams bei jmonéms*

Vieno numerio kaina nuo 0,63 Lt (0,18 Eur)!

* paskambinti tel.: 8 699 68 634, (8 41) 52 38 44 ir iSsikviesti masy kurjerj j namus; = paraSyti el. laiskg
prenumerata@snaujienos.lt; «  UAB ,Siauliy naujienos” redakcijoje, Ausros al. 48;+ uzsisakyti prenumeratos punktuose:
Lyros g. 13 (,Viskas namams* | aukste, informacijoje); Pramonés g. 21 (PC ,Viskas namams®); AB ,Siauliy bankas*
skyriuose; ,Express kontaktas“ skyriuose: PC ,Akropolis“, PC ,Saulés miestas*.

* Kainos galioja ,Siauliy naujieny“ platinimo punktuose, yra papildomy salygy.

UZsiprenumeruoti galite:

Visi uZsiprenumeravusieji ,,Siauliy naujienas“ 2015 metams gauna PC ,Viskas namams“ 10 proc. nuolaidy kortele
ir dalyvauija loterijoje, kurios metu gali laiméti televizoriy (JVC LCD LT32R90B4), sul€iaspaude, virduliy, trodkintuvy.

Laimétojai bus paskelbti 2015 mety sausio ménesj.




