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Cukrinis diabetas - klastinga létiné liga, gresianti
sunkiomis komplikacijomis, taciau kontroliuojama.
Ismokti su ja gyventi, jq valdyti serganciuosius siekia
iSmokyti Siauliy centro poliklinikos Cukrinio diabeto
komplikacijy prevencijos kabinete dirbantys medikai.

Tarptautinés diabeto asociacijos
duomenimis, praéjusiais metais dél
diabeto ar jo sukelty komplikacijy
pasaulyje miré apie 5 mln. Zmoniy —
po zmogy kas 6 sekundes. Teigiama,
kad cukriniu diabetu serga vienas i§
12-0s zmoniy, o dar kas antras serga
pats to nezinodamas. Per pastaruo-
sius dvejus metus serganciyjy diabe-
tu Lietuvoje padaugéjo apie 10 proc.,
vis daugiau $ia sunkia liga serga vai-
ky. Cukrinio diabeto klastingumas
pasireiskia tuo, kad ilgg laika liga yra
be akivaizdziy simptomy ir ardo or-
ganizmg slaptai. Zmogus suzino ser-
gas tik tuomet, kai diabetas sukelia
sunkiy komplikacijy, nuo kuriy kas-
dien Salyje mirSta apie 10 Zmoniy.

ISvardytieji skaiCiai — svarus argu-
mentas atidziau pazvelgti i savo svei-
kata, dazniau pasitikrinti cukraus lygj
kraujyje, o sergantiems — mokytis
gyventi su Sia liga ir ja kontroliuoti.

»Dauggéja ne tik naujai susirgusiy-
ju. Vis daugéja ir komplikacijy, nes
zmonés nertipestingai zitiri | Sig liga,
nekreipia démesio j mityba, rézima,
nesistengia daugiau judéti, — sako
Cukrinio diabeto komplikacijy pre-
vencijos kabinete veikiancios diabe-
to mokyklélés slaugytoja diabetologe
Irena Zemaitiené.

Dazniausia cukrinio diabeto prie-
zastis — nesveika gyvensena: nutu-
kimas, antsvoris, judéjimo stoka,
neteisingas maitinimasis. Diabeta
iSprovokuoja ir stresas — tiek vienkar-
tinis, tiek ilgalaikis.

Lygina su tiksincia bomba

Ilgai nerodziusi aiskiy simptomy
liga sprogsta sunkiomis komplika-
cijomis. Viena dazniausiy — galtiniy
gangrena. Nekontroliuojamas diabe-
tas pazeidzia vidaus organy smulkia-
sias kraujagysles, sutrikdo funkcijas.

Linos ABROMAVICIENES nuotr.

£s - Im\rfv’ v( shegigh

Jeigu suduZus termometrui neturite éélimybiq surinkti gyvsidabrj, palikite patalpas

Dél atsiradusios neuropatijos su-
trinka zZmogaus jutimai — susiZeides
jis gali nieko nejausti. Organizmo
atsparumas biina sumazéjes, todél
labai greitai per Zaizda patenka infek-
cija. IS pradziy supiliuoja minkstieji
audiniai, po to infekcija persimeta |
kaulinj audinj ir kaulas tiesiog sutru-
pa. Tokiu atveju lieka tik amputuoti
galiing.

Diabeto mokyklélé moko
valdyti liga

Pasak Siauliy centro poliklinikos
vadovo Mindaugo Mazelio, cukrinis
diabetas — 1étiné liga, kai sergancio-
jo organizmas gamina nepakanka-
mai insulino arba negali tinkamai
jo panaudoti, todél kraujyje gaus¢ja
gliukozés. Diabeto valdymo tikslas —
padéti iSvengti nenumatyty atvejy ir
nekontroliuojamos ligos komplika-
cijy — aklumo, galiiniy amputacijy,
inksty nepakankamumo, $irdies, ner-
vy ligy — bei imtis atsakomybés uz
savo gyvenima. Vien mediky pastan-
gy suvaldyti $ig ligg neuztenka.

Diabeto mokykléléje sergantieji
mokomi tinkamai maitintis, skai¢iuo-
ti angliavandenius, teisingai prizitiré-
ti ir koreguoti cukraus kiekj kraujyje,
taisyklingai susileisti insulino. Paci-
entai skatinami aktyviau judeéti, jiems
suteikiama ziniy apie $ig liga bei ga-
limas pasekmes, duodamos ir keicia-
mos savikontrolés priemonés.

Moko priziuréti
diabetine péda

Cukrinio diabeto komplikacijy
prevencijos kabinete, be mokyklos,
veikia diabetinés pédos priezitiros
kabinetas. ,,Diabetiné péda — viena
dazniausiy diabeto  komplikacijy,
galinti turéti sunkiy pasekmiy, jei
nebus tinkamai prizitirimos ir gydo-

ir kreipkités pagalbos telefonu 112. Atvyke ugniagesiai gelbétojai atliks mechanine

ir chemine demerkurizacija.

Nors pagal Europos Sajungos
direktyvas, gyvsidabriniai termo-
metrai Lietuvoje neparduodami
jau nuo 2009 m., taciau kai kurie
gyventojai vis dar turi ir naudoja
S§iy pavojingy prietaisy savo na-
muose ir kreipiasi pagalbos j Na-
cionalinj visuomenés sveikatos
centra prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, sudauze juos.

Batina laikytis saugumo
reikalavimy

Jeigu sudauzéte termometrg ir
gyvsidabris pasklido ant stalo ar
grindy, jokiu biidu nevalykite jo
Sluoste, nesiurbkite siurbliu, nes
gyvsidabris pasklis dar placiau, o

jo garavimo pavirsius padidés.

Gyvsidabrj, anot specialisty,
reikia rinkti nuo uzterSto ploto
pakrasc¢iy vidurio link, vadovau-
jantis pateiktomis rekomendacijo-
mis. Pirmiausia reikia i§ patalpos
iSvesti vaikus ir pasiruosti stikli-
nj indg su vandeniu ir sandariu
kamsciu.

Pacius didziausius rutuliukus
rekomenduojama lazdele sustumti
] voka arba ant storesnio popie-
riaus ir tada supilti j stiklinj butelj.
Paskui gumine kriauSe susiurbti
mazesnius rutuliukus, o pacius
maziausius laSelius — surinkti
su lipnia juosta ar klijais suteptu
popieriumi. Visg surinktg gyvsi-
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llgai nerodziusi aiSkiy simptomy liga sprogsta sunkiomis komplikacijomis.

mos kojos,“ — sako I. Zemaitiené.
Pasak diabetologes, slaugytoja cia
apzitiri ligoniy kojas, sutvarko nagus,
nuospaudas, kad neatsirasty jaugimy,
Zaizdeliy, Antro tipo diabetu dazniau
serga pagyveng zmonés, aptuke,
jiems blina sunku prisizitiréti kojas,
nusikarpyti nagus. Pacientai Cia gali
ateiti be jokiy siuntimy kas trys mé-
nesiai.

Pacientams, turintiems Seimos
arba vidaus ligy gydytojo siuntima,
304 kabinete bus suteikta kvalifikuo-
ta slaugytojo diabetologo konsultaci-
ja, pagal poreikj — diabetinés pédos
priezitira bei gydomasis pedikitiras.
Registruotis informacijos langelyje
arba telefonu (8 41) 52 38 69.

Diabetinés pédos prieziiiros ir
gydomojo pedikitiro paslaugos atlie-
kamos pirmadieniais ir tre¢iadieniais

nuo 9-17 val. Konsultacijos mitybos,
savikontrolés klausimais teikiamos
ketvirtadieniais 13—17 val., penkta-
dieniais 9—13 val.

Lapkritj minima Pasauliné
diabeto diena

Itarti, kad Zmogus serga cukriniu
diabetu, galima atlikus paprasciausia
kraujo tyrimg ir jvertinus gliukozés
lygj. Siekdama atkreipti visuomenés

Inksty ligoses

Lytines funkcijos
sutrikimai

Periferiné
neuropatija

Péedy problemos

démesj j did¢jancia diabeto grésme,
padéti atitolinti ligg ir skatinti anksty-
va diagnostikg bei gydyma, o susir-
gusius asmenis iSmokyti valdyti liga,
kad buty iSvengta jos komplikacijy,
Siauliy centro poliklinika lapkricio
3-3ja, ketvirtadienj, kviecia visus,
kuriems ripi sveikata, dalyvauti pas-
kaitoje apie cukrinio diabeto rizikg ir
Sios ligos valdyma bei nemokamai
pasitikrinti cukraus lygj kraujyje.

Gyventojai laukiami Siauliy centro poliklinikos saléje

(Vytauto g. 101, 3-iame aukste).

13.00-13.30 val. - cukraus lygio kraujyje tikrinimas.
13.30 val. - paskaita ,Diabeto kontrolés mokymas ir profilaktika®.
Skaito Lietuvos endokrinology draugijos pirmininkas profesorius

Antanas Norkus.
Registruotis nereikia.

Daugiau informacijos: www.siauliupoliklinika.lt

Uzsak. Nr. 1016

Ka daryti, jei suduzo gyvsidabrio termometras?

dabrj butina supilti  stiklinj indg
su vandeniu ir sandariai uzdaryti.
Inda su gyvsidabriu reikia prista-
tyti ] atlieky priémimo aikstele
arba kitg pavojingy atlieky surin-
kimo vieta.

Pavirsiy, ant kurio i$sipylé gyv-
sidabris, reikia nuvalyti 0,2 proc.
vandeniniu kalio permanganato
tirpalu (2 g kalio permanganato
1 1 vandens) arba muilo ir sodos
tirpalu (52 g sodos ir 45 g muilo
1 litrui vandens), po to patalpas dar
kartg iSplauti ir gerai iSvédinti.

Jeigu patys surinkti gyvsidabrj
neturite galimybiy, palikite patal-
pas ir kreipkités pagalbos telefonu
112. Atvyke ugniagesiai gelbéto-
jai atliks mechaning ir cheming
demerkurizacija. Dél gyvsidabrio
koncentracijos patalpy ore nusta-
tymo, kreipkités j artimiausia Na-
cionalinio visuomengs sveikatos
centra.

Gyvsidabris — tai blizgus, skys-
tas, sunkus, nuodingas sidabro
baltumo metalas. Kai aplinkos
temperatiira yra 0° ir daugiau me-
talinis gyvsidabris garuoja — virsta
gyvsidabrio garais. Didziausia lei-
dziama gyvsidabrio koncentracija
patalpy ore — 0,0003 mg/m3.

Gyvsidabris gali patekti i orga-
nizmga per oda, virSkinimo trakta,
per kvépavimo takus (jkvepiant).
Daugiausia apsinuodijama per
kvépavimo takus.

Gyvsidabris yra vienintelis me-
talas, kurio metaline forma galima
apsinuodyti jprastose salygose.
Metalinis gyvsidabris blogai jsisa-
vinamas virSkinimo trakte, todél
prarytas praktiSkai nenuodingas.

Kokie yra pirmieji
apsinuodijimo gyvsidabriu
pozymiai?

Pirmieji apsinuodijimo gyvsi-
dabriu pozymiai yra silpnumas,
galvos skausmas, pykinimas, vé-
mimas, seilétekis, metalo skonis
burnoje, kartais pilvo skausmai
ir kraujingas viduriavimas. Kai
gyvsidabrio gary yra daug, gali-
ma plauciy edema. Kai j plaucius
patenka nedideli gyvsidabrio gary
kiekiai, bet juo kvépuojama ilgai,
ligoniai skundziasi galvos skaus-
mais, pykinimu, irzlumu, skaus-
mais nugaroje, galvos svaigimu,
pablogéjusia atmintimi, metalo
skoniu burnoje, kraujavimu i$
danteny, svorio kritimu. Véliau
atsiranda ranky dreb¢jimas, ne-
miga, sumazéja raumeny jéga,
sutrinka koordinacija, dar véliau
vystosi toksiné encefalopatija.

Patariama konsultuotis su
toksikologais

Zmonéms, nuogastaujantiems,
kad galéjo apsinuodyti gyvsida-
briu, rekomenduojama kreiptis |
savo Seimos gydytoja arba skam-

binti j Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos biurg telefonais (8 5)
23 62 052 arba 8 687 53 378. Visa
para budintis gydytojas klinikinis
toksikologas patars, ka daryti, kur
kreiptis.

Seimos gydytojai, esant reika-
lui, atliks batiniausius tyrimus bei
nukreips planinei ambulatorinei
klinikinio toksikologo ar darbo
medicinos gydytojo (jei apsinuo-
dijimas jvyko darbo vietoje) kon-
sultacijai, kad specialistai jvertin-
ty apsinuodijimo sunkumg ir jei
reikalinga — paskirty gydyma.

Svarbu zinoti, kad lengvo ap-
sinuodijimo gyvsidabriu atveju
pirmasis ir vienintelis gydymo
btdas — nutraukti kontaktg su nu-
odinga medziaga. | organizma
patekes nedidelis kiekis gyvsida-
brio nattraliai Salinasi i§ orga-
nizmo, todél specifinis gydymas
nereikalingas.

Sudétingy apsinuodijimy gyv-
sidabriu atvejais skiriami vaistai
spartina gyvsidabrio Salinimg 18
organizmo su $lapimu, taciau taip
netenkama ir organizmui reikalin-
gy metaly, tokiy kaip cinkas, varis
ir kt. Kartais gydymas gali baiti kur
kas kenksmingesnis uz patj apsi-
nuodijima, todél turi buti skiriamas
tik gydytojo specialisto, jvertinus
jo tikslingumg ir galima zala.
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