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Siaulie¢éiams - burnos vézio profilaktikos projektas .

Projekta finansuoja Siauliy miesto savivaldybé ir Viesoji jstaiga Siauliy centro poliklinika

Burnos véZys - tai piktybinis bet
kurios burnos vietos susirgimas. Jis
gali iSsivystyti ant lapy, danteny,
liezuvio, vidinio zandy pavirsiaus,
gomurio, burnos dugno ar seiliy
liaukose. Sveikos lgstelés auga ir
dalijasi tvarkingai. Kartais dél vieny
ar kity priezasciy lastelés pakinta,
pradeda be perstojo dalytis, 0 i3 jy
pertekliaus susiformuoja auglys.
Piktybinés Iastelés gali jsiskverbti
j gretimus audinius ir per kraujg ar
limfa iSplisti j kitus organus.

Burnos ir burnaryklés vézys yra
vienas dazniausiy galvos ir kaklo
srities onkologiniy susirgimy. Eu-
ropoje burnos vézys sudaro 1-5
proc. visy vézio atvejy. Naujausi
tyrimai rodo, kad apie 4-6 proc.
burnos vézio susirgimy diagno-
zuojami jaunesniems nei 40 mety
asmenims. Lietuvoje burnos ir ry-
klés vézys jau keleta mety sudaro
apie 3 proc. visy onkologiniy ligy
atvejy. Dazniausiai serga vyres-
ni, vyrai Sia liga serga dazniau nei
moterys.

Blogiausia yra tai, kad burnos
vezys, kuris turéty bati anksti pas-
tebimas, nes jtarti galima, apziare-
jus burna, nustatomas pavéluotai.
Nacionaliniame vézio institute
kasmet nustatoma apie 400 naujy
burnos vézio atvejy, kuriy daugu-
ma yra i$plites, Ill-IV stadijos vézys.
I18ankstiniais Higienos instituto
duomenimis, 2021 m. Lietuvoje
nuo burnos vézio miré 255 vyrai
ir 53 moterys. Sergamumo burnos
véziu rodiklis Lietuvoje yra blo-
giausias Siaurés Europoje.

Pacientai kreipiasi pernelyg
vélai, o pazengusio burnos vézio
gydymas labai sudétingas tiek
gydytojams, tiek paciam ligoniui,
ilgas ir skausmingas tiek fiziskai,
tiek moraliskai. Daznai prireikia
daugybés rekonstrukciniy opera-
cijy, po kuriy daznai vis tiek lieka
veido ir galvos deformacijos ir labai
sutrikusios kalbos, rijimo, kram-
tymo funkcijos. Zmogus praktis-
kai nebegali normaliai bendrauti

visuomenéje, gyvenimo kokybé
tampa labai bloga.

Alkoholio ir rakaly vartojimas yra
pagrindinés burnos vézio atsiradi-
mo priezastys. Jei pacientas nuolat
rako arba piktnaudziauja alkoho-
liu, burnos vézio tikimybé padidéja
mazdaug 6 kartus. Tarp papildomy
rizikos faktoriy yra genetika (vézio
atvejai Seimos istorijoje) ir jprotis
daug laiko praleisti sauléje, nesi-
saugant kenksmingy ultravioleti-
niy spinduliy. Rizikingas yra ne tik
tradicinis tabako vartojimas, bet
ir tabako kramtymas bei plintan-
tys ,alternatyvas’, ,naujieji” badai:
elektroninés cigaretés, bedumis
tabakas, ,garinimas”. Elektroninés
cigaretés buvo pristatomos kaip
priemoné metantiems rakyti, kaip
sveikesnis pasirinkimas. Tyrimai
vyksta, bet daugéja duomeny,
kad alternatyviy tabako vartoji-
mo budy Zalingumas sveikatai yra
pakankamai reik$mingas. Rakant
elektronines cigaretes susidaran-
tis formaldehidas yra placiai pa-
garséjes kancerogenas. Taip pat
burnos vézio rizikos faktoriumi
laikomas Zmogaus papilomos vi-
rusas (ZPV). Galimai, ,naujieji” ta-
bako vartojimo budai, plintantys
tarp jaunimo, ir ZPV lemia, kad
burnos vézys vis dazniau nusta-

tomas jaunesniems asmenims.
Mokslininkai prognozuoja, kad
burnos vézio gali daugéti. JAV ligy
kontrolés ir prevencijos centrai
(CDCQ) paskelbé perspéjima visuo-
menei. Jame Zmonéms patariama
neberikyti elektroniniy cigareciy.
Jungtiniy Valstijy maisto ir vais-
ty administracija (FDA) paskelbé
panasy perspéjima, kuriame ragi-
no besinaudojancius vadinamojo
veipinimo jrenginiais nepirkti jy
»gatvéje” ir neméginti keisti paciy
cigarediy sandaros ar joms skirty
medziagy.

Pagrindiniai nerimg keliantys
simptomai, kada deréty kreiptis
konsultuotis pas specialistg - 2-3
savaites negyjanti zaizda burnoje,
gumbas burnoje ar gerkléje, balta
ar raudona démé ant danteny,
liezuvio ar skruosty (gali bati ir
neskausminga), nejprastas krau-
javimas, skausmas ar aptirpimas
burnoje, sunkumas ar skausmas
kramtant, ryjant, nejprastas pati-
nimas, pasikeites balsas. Artimieji
gali pastebéti atsiradusias veido
asimetrija ir deformacijas dél seiliy
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liauky ar zandikaulio vézio, arba
uzuosti blogg kvapa, skleidziama
burnos ertméje ar virsutinio Zandi-
kaulio antyje yranciy audiniy.

Burnos vézio profilaktika - veng-
ti rizikos faktoriy. Pastebéjus ne-
iprastus pokycius burnoje reikia
neatidéliotinai kreiptis burnos ap-
Ziarai. Ikivéziniy (priesvezio) ligy
ankstyvas nustatymas ir ankstyvy
burnos vézio formy nustatymas
Zymiai palengvins gydyma, pase-
kmes ir pagerins gydymo rezulta-
ta. Jungtinéje Karalystéje burnos
vézio pradéjo mazéti, mazinant
rakyma ir raginant gyventojus pro-
filaktiskai tikrintis.

Lietuvoje nuo 2016 m. rengia-
mos burnos vézio prevencijos
akcijos, tradiciskai vykdavusios va-
sario ménesj. Siose akcijose musy
poliklinika aktyviai dalyvaudavo.
Matydami nepalankias tendenci-
jas, siemet parengéme platesnés
apimties burnos vézio profilaktikos
projekta. Mus neramina tai, kad dél
Covid-19 pandemijos pacientai
vengé lankytis pas odontologus,
gali padaugéti uzleisty atvejy.

Raginame Siauliy miesto gy-
ventojus registruotis nemoka-
moms profilaktinéms gydytojo
odontologo apzitiroms dél bur-
nos vézio Viesosios jstaigos
Siauliy centro poliklinikos Odon-
tologijos centre (Vytauto g. 101).
Reikalinga iSankstiné registraci-
jatelefonais: (8 41) 383919, 433
852, 524 882.

Parengta, naudojantis Nacionali-
nio véZio instituto nvi.lt, Higienos
instituto hi.lt, LR Odontology rimy
odontologurumai.lt, iveikvezi.lt skel-
biama informacija.
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briedziukg ir paliko toliau augti.

Pradziugino
pirmas
pavasarinis

grybas

Siaulietis teisininkas Alfre-
das Vilbikas pasidalijo rades
pirmajj pavasarinj gryba —
briedziuka. Aptiko ji augantj
Kelmeés rajone, Tytuvény se-
nitinijos Kiaunoriy apylinkése
geguzés 8 diena.

,Nufotografavau ir pali-
kau jj ten toliau augti, — saké
Siaulietis, atsiuntes ,Siauliy
krastui“ briedziuko nuotrau-
ka. — I pradziy maniau, kad
pievoje guli koks paruda-
ves, susirauksléjes pernykstis
obuolys, o pasirodé, kad tai
briedziuko kepuré. BriedZiu-
kai laikomi vertingais pava-
sariniais grybais, tik reikia
moketi juos paruosti.“

Grybauti mégstantis tei-
sininkas sako, jog pavasarj
paprastai negrybauja, o la-
biausiai laukia baravyku, ku-
riy pernai rado ypa¢ daug.

,Siauliy krasto“inf.

PDF , Siauliy krasto“ prenumerata - kelis kartus pigiau!

Elektroniné PDF prenumerata - tai laikrascio puslapiai, perkelti j kompiuterio ekrana. Patogu skaityti!

1 meén. - 2,50 Eur
Prenumeratos forma - tinklalapyje WWW.skrastas.It/ pdf

Bibliotekos nuotr.
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Siamliy mieste serivaldpbés iefafl biblivtekar,
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Tai jau penktasis bibliotekos apdovanojimas.

Siauliy miesto savivaldybés viesajai bibliotekai jteikta
nominacija,Biblioteka - vaiky ir jaunimo draugas”

Geguzés 5 d. vykusiame Savivaldybiy viesyjy
biblioteky asociacijos visuotiniame nariy susi-
rinkime jteikti Mety nominacijy konkurso apdo-
vanojimai. Viena i$ laureadiy - Siauliy miesto
savivaldybés viesoji biblioteka, kuriai jteikta no-
minacija ,Biblioteka - vaiky ir jaunimo draugas
2021" Tai - jau penktasis bibliotekos apdovano-
jimas Siame konkurse.

Biblioteka apdovanota uz jdomia iSskirtine vei-
kla su vaikais ir jaunimu, skatinant karybiskuma,
integracija ir partneryste.

Apdovanojima atsiémé bibliotekos direktoré Irena
Zilinskiené ir Skaitytojy aptarnavimo skyriaus vedéja
Laimuté Sileikiené.

Daug dé skiriama
individualiy reikmiy

Siauliy miesto savivaldybés viesosios bibliotekos
»Aido” ir Skaitytojy skyriaus (Aido g. 27) duris puo-
sia isskirtinis Zenklas — spalvota délioné ,Biblioteka
visiems”, tai reiskia, jog biblioteka didina savo pas-
laugy prieinamuma autizmo spektro sutrikima (ASS)
turintiems asmenims bei asmenims, turintiems kal-
bos ir komunikacijos sunkumy. Biblioteka 2021 m.
vykdé projekto,Lietaus vaikai po bibliotekos skéciu”
veiklas, kvieté tévelius ir jy vaikucius, pedagogus
drasiai atverti bibliotekos duris, bendrauti, kulta-

turintiems

ringai leisti laikg, dziaugtis skaitymo dziaugsmais.
Daug démesio skirta ne tik autizmo sutrikima turin-
¢iy vaiky jtraukties skatinimui, bet ir kirybiskoms
veikloms, partnerystéms.

Bibliotekoje jrengtas sensorinis kampelis - or-
ganizuota jdomi ir iSskirtiné veikla vaikams ir
jaunimui, turintiems autizmo spektro sutrikimy.
Cia vyksta kirybinés edukacijos, naujy knyguéiy pri-
statymai, konstravimo LEGO kaladélémis uzsiémimai,
ramus pasibuvimai su pasakomis ir naujais Zaislais.
Programos tikslas — naudojant jvairias vizualines,
taktilines ir kitokias sensorines priemones bei pasitel-
kiant pojacius (rega, klausa, lytéjima, uosle ar skonj)
perteikti teksto prasme taip, kad vaikas bent i$ dalies
gebéty suprasti pasakojima.

Biblioteka - visy vaiky ir jaunimo draugas, au-
tizmas - ne kliatis lankytis bibliotekoje. Ne tik
ASS turintys asmenys turi iSmokti laikytis visuome-
néje galiojanciy taisykliy - visuomené taip pat turi
mokytis priimti ir suprasti $ig socialiai jautrig visuo-
menés grupe. Biblioteka tampa dar labiau draugiska
Zmonéms su autizmo spektro sutrikimais - tai didelis
Zingsnis pirmyn, teikiantis vilties, kad graziu pavyzdziu
paseks ir kitos viesosios jstaigos.

Siauliy miesto savivaldybés viesosios bibliotekos
informacija



